27 Roélinne gobeliny '
- kreatywne warsztaty relaksacyjne e

Unikalne doswiadczenie tqczace sztuke, nature i uwaznosé

Roslinne Gobeliny to autorskie warsztaty, ktore powstaty z pasji do natury i rekodzieta. To innowacyjne potaczenie
tradycyjnej sztuki tkackiej z ekoterapig i mindfulness, tworzgce gtebokie, regenerujgce doswiadczenie.
Warsztaty umozliwiajg twdrcze zanurzenie sie w naturze, nawet w zamknietej przestrzeni. Dzieki starannie dobranym elementom,

takim jak relaksujgce dzwieki, aromaterapia i organiczne materiaty, uczestnicy odczuwajg harmonie z przyrodg i odkrywajg nowe
Sposoby na wyciszenie umystu.

Co wyrdznia te warsztaty?

»# Autorska koncepcja - unikalna metoda pracy z ro$linnymi gobelinami, tgczgca techniki tkackie z gtebokim procesem relaksacji.
# Innowacyjne podejscie - warsztaty integrujgce sztuke, ekoterapie i uwaznos¢, tworzgce przestrzen dla odprezenia

i kreatywnosci.
% Ekskluzywne doswiadczenie - limitowana liczba uczestnikoéw gwarantuje komfort i mozliwo$¢ indywidualnej pracy.
»# Harmonia natury w przestrzeni - otoczenie wypetnione subtelnymi, relaksacyjnymi dzwiekami, naturalnymi aromatami

i materiatami inspirowanymi przyroda.
% Tworczy proces, ktory zostaje na dtugo - wykonany gobelin nie tylko stanowi piekng pamiatke, ktéry po zasuszeniu staje sie
oryginalng i naturalng ozdobg, ale takze odzwierciedla osobistg podroz w Swiat spokoju i kreatywnosci.

Jakie doswiadczenia oferujq warsztaty?

»# Trening mindfulness - uwazne wprowadzenie w stan relaksu, pozwalajgce zanurzy¢ sie w procesie tworczym.
% Glebokie potgczenie z naturg - doswiadczenie jej poprzez naturalne zapachy, dzwieki, tekstury oraz organiczne materiaty.

»# Tworczy proces tkania - autorska metoda tworzenia gobelinéw z zywych roélin, dostosowana do indywidualnych potrzeb
uczestnikow.

»# Organiczne projekty - zaprojektowanie i wykonanie wtasnej makatki inspirowanej natura.

» Harmonia i dobrostan - celebracja procesu tworzenia jako sposobu na redukcje stresu i odnalezienie wewnetrznej rownowagi,
zanurzeniu sie w “tu i teraz”.

% Inspirujgce spotkania - okazja do poznania oséb podzielajgcych pasje do przyrody i rekodzieta.
% Ceremonia herbaty - chwila refleksji przy filizance aromatycznej, ziotowej herbaty oraz drobnym, zdrowym poczestunkiem.

Szczegoty organizacyjne:

Czas trwania: ok. 3 godziny

Cena: ustalana indywidualnie (zalezna od miejsca, liczby uczestnikdw, zakresu przygotowan oraz dodatkowych elementow itp.)
Prowadzacy zapewnia wszystkie potrzebne narzedzia, materiaty oraz poczestunek.

Kameralny charakter warsztatow gwarantuje indywidualne podejscie i komfortowe warunki do tworzenia (max. 12 0sob.)
Udziat w warsztatach oznacza akceptacje regulaminu wydarzenia.

Roslinne Gobeliny to doskonata propozycja dla osob poszukujacych
tworczego odpoczynku, relaksu i autentycznej przyjemnosci ptynacej z rekodzieta.
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