27 Roélinne gobeliny '.
- kreatywne warsztaty relaksacyjne w Naturze N

Kreatywne spotkanie, w ktorym natura staje sie inspiracjq i materiatem do tworzenia

Roslinne Gobeliny to autorskie, plenerowe warsztaty, ktore taczg sztuke, ekoterapie i mindfulness. Uczestnicy zanurzajg sie
W naturze, doswiadczajac jej dobroczynnego wptywu na ciato i umyst, tworzgc jednoczesnie wyjgtkowe rekodzieto z wtasnorecznie
zebranych ziot, traw i kwiatéw. To czas na uwazne spacerowanie, odkrywanie tekstur, barw i zapachdw, a nastepnie tworcze
potgczenie ich w harmonijng, unikatowg kompozycje.

Przebieg tworczego procesu

% Spacer peten uwaznosci - wspo6lna wedréwka po okolicy, podczas ktérej uczestnicy zbierajg rosliny do swojej kompozycji
kierujgc sie intuicjg i otwartoscig na otoczenie.

» Gtebokie potaczenie z naturg - kontakt z rosélinnoscig, $wiezym powietrzem i odgtosami przyrody, ktéry wptywa na spokdéj,
odprezenie i kreatywnosc.

% Twoérczy proces tkania - nauka autorskiej techniki wyplatania naturalnych materiatéw w forme gobelinu odzwierciedlajgca
osobistg harmonie.

% Organiczne projekty - kazdy uczestnik tworzy wtasng makatke inspirowang naturg, korzystajgc wytgcznie z daréw ziemi.

* Harmonia i dobrostan - celebracja procesu tworzenia jako formy wyciszenia, kreatywnego odprezenia i kontaktu z ,tu i teraz"”.

% Ceremonia herbaty - zakonczenie spotkania przy filizance aromatycznej, ziotowej herbaty oraz drobnym, zdrowym poczestunku.

Korzysci dla uczestnikow

» Autentyczne doswiadczenie natury - warsztaty odbywajg sie w plenerze, gdzie kazdy element otoczenia wptywa na
kreatywnosc i samopoczucie.

»* Samodzielne pozyskiwanie materiatéw - uczestnicy sami zbierajg rosliny i komponujg swéj gobelin, co daje im petng
swobode twdrcza.

» Tworczy odpoczynek - kontakt z naturg, rekodzieto i medytacyjne podejécie do tworzenia pozwalajg odzyskac spokdj
i rownowage.

# Inspirujgce spotkania - mozliwos$¢ dzielenia sie doswiadczeniami z osobami, ktére kochajg przyrode i kreatywne dziatania.

# Unikalna pamiatka - recznie wykonany gobelin, ktéry po zasuszeniu staje sie oryginalng i naturalng ozdobg oraz osobistym
symbolem harmonii i uwaznosci.

Szczegoty organizacyjne:

Czas trwania: ok. 3,5 godziny

Cena: ustalana indywidualnie (zalezna od miejsca, liczby uczestnikdw, zakresu przygotowan oraz dodatkowych elementow itp.)
Prowadzacy zapewnia wszystkie potrzebne narzedzia, maty do siedzenia oraz poczestunek.

Kameralny charakter warsztatow gwarantuje indywidualne podejscie i komfortowe warunki do tworzenia (max. 12 osoéb.)

Udziat w warsztatach oznacza akceptacje regulaminu wydarzenia.

Roslinne Gobeliny to nie tylko rekodzieto - to uwazne dosSwiadczenie,
ktore pozwala na gteboki kontakt z naturq i odkrycie harmonii poprzez proces tworzenia.
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